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I Специализированная статья в области эстетической медицины

Контурная пластика жировой тканью 
ягодичной области с использованием 
водоструйной липосакции (WAL): 

Методика и долгосрочные результаты

Авторы: Доктор медицины Александр Аслани (Alexander Aslani), 
доктор медицины Фелипе Шмитт Санчес (Felipe Schmitt Sánchez), 
доктор медицины Эва Сиоло (Ewa Siolo), доктор медицины. Александр 
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Хирургические варианты эстетической контурной пластики ягодиц 
включают установку силиконовых имплантатов, дермолипэктомию, 
и пересадку аутологичной жировой ткани, причем с помощью 
последней методики, как правило, добиваются хороших результатов 
контурной пластики ягодиц. Успех этой процедуры является 
результатом идеальных свойств ягодичной области, включающей в 
себя большое количество мышечной ткани, которая способствует 
распределению большого количества трансплантированного 
материала. В этой статье авторы представляют свою методику 
трансплантации большого объема аутологичной жировой ткани с 
использованием водоструйной липосакции (WAL), 
центрифугирования добавленных клеток и веерообразного 
размещения трансплантируемого материала.



Âûáîð ïàöèåíòîâ äëÿ ýòîé ïðîöåäóðû 
÷àñòè÷íî çàâèñèò îò æåëàåìîé èìè ôîðìû 
è ðàçìåðà ÿãîäèö. Êîíå÷íî, äëÿ ïîêàçàíèÿ 
ê ïðîâåäåíèþ ýòîé ïðîöåäóðû âàæíî 
íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ðåçåðâ-
íîé ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíè. ÈÌÒ 
(èíäåêñ ìàññû òåëà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïðèáëèçèòåëüíûé îðèåíòèð. Äðóãèì áëà-
ãîïðèÿòñòâóþùèì ôàêòîðîì òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
âûñîêèé ïðîöåíò ïîâåðõíîñòíîé (ïîäêîæ-
íîé) æèðîâîé òêàíè, à òàêæå íåñêîëüêî 
áîëåå øèðîêàÿ ôîðìà ÿãîäèö, òî åñòü A-
îáðàçíàÿ èëè C-îáðàçíàÿ. Åùå îäíèì 
âàæíûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå 
îêðóæíîñòè òóëîâèùà íèæå 12-ãî ðåáðà 
(òàëèè) ê íàèáîëüøåé îêðóæíîñòè íà 
âûñîòå âåðòåëà áåäðåííîé êîñòè, òàê 
íàçûâàåìûé «ïîêàçàòåëü ïåñî÷íûõ ÷àñîâ».

Àâòîðû ðåêîìåíäóþò, ÷òîáû ó ïàöèåíòû 
èìåëè ÈÌÒ > 26. Ïðè áîëåå íèçêîì 
èíäåêñå ìàññû òåëà ñóùåñòâóåò îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêèé ðèñê òîãî, ÷òî ïàöèåíò 
áóäåò íå óäîâëåòâîðåí ïîëó÷åííûì 
óâåëè÷åíèåì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå êàíäèäàòû ñ 
ÈÌÒ ìåíåå 26 çàáëàãîâðåìåííî äîëæíû 
èìåòü ðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ äîñòèæèìûõ 
ðåçóëüòàòîâ.

Åñëè ó ïàöèåíòà ÈÌÒ íàõîäèòñÿ â 
èíòåðâàëå ìåæäó 23 è 26, ðåêîìåíäàöèè 
àâòîðîâ çàâèñÿò îò ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå 
ïàöèåíòû õîòÿò äîñòè÷ü. Åñëè ïàöèåíò õî÷åò 
ïîëó÷èòü âûäàþùèéñÿ ðåçóëüòàò, ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèþ 
ñèëèêîíîâîãî èìïëàíòà è òðàíñïëàíòàöèþ 
àóòîëîãè÷íîé æèðîâîé òêàíè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îïûòîì àâòîðîâ ïðè ÈÌÒ ìåíåå 
23 î÷åíü òðóäíî ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäà-
íèÿì ïàöèåíòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî 
ïåðåñàäêè àóòîëîãè÷íîé æèðîâîé òêàíè.

Ïðè îáúåìå ïåðåñàæèâàåìîé òêàíè ìåíåå 
2000 ìë, àâòîðû ðåêîìåíäóþò èñïîëü-
çîâàòü ìåñòíóþ àíåñòåçèþ â ñî÷åòàíèè ñ 
ñåäàöèåé, òîãäà êàê ïðè áîëüøèõ îáúåìàõ 
ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü îáùóþ 
àíåñòåçèþ. Èñïîëüçîâàíèå ñïèííîìîçãîâîé 
àíåñòåçèè äëÿ ýòîé ïðîöåäóðû íå ïðèíÿòî 
íà ïðàêòèêå, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü èç-
çà òîãî, ÷òî îáû÷íî íåîáõîäèìî èçìåíåíèå 
ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà.

Òåõíèêà îïåðàöèè.
Îïåðàöèÿ íà÷èíàåòñÿ â ïîëîæåíèè 
ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ëó÷øåãî äîñòóïà ê ïîäêîæíîé æèðîâîé 
òêàíè æèâîòà. Àâòîðû íà÷èíàþò 
ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôèëüòðàöèþ ÷åðåç 
êîëþùèå ðàçðåçû â çîíå áèêèíè è ïóïêà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû body-jet evo 
(human med, Øâåðèí, Ãåðìàíèÿ) ñ ÷àñòîòîé 
ïðèáëèçèòåëüíî 60 ñòðóé/ìèíóòó. Äëÿ ýòîé 
ïðåäâàðèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè èñïîëüçóþò 
êàíþëþ ñ åäèíñòâåííûì îòâåðñòèåì è 
íåáîëüøîé óãîë (45°). Ïðåäâàðèòåëüíàÿ 
èíôèëüòðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ðàñòâîðîì 
Êëÿéíà, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà 
èñïîëüçóåòñÿ îáùàÿ àíåñòåçèÿ.  

Â ýòîì ñëó÷àå, äëÿ ìèíèìèçàöèè õèìè-
÷åñêîé òðàâìû æèðîâûõ êëåòîê, 
èñïîëüçóåòñÿ ðàñòâîð áåç ëèäîêàèíà. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé ëèïîñàêöèåé äëÿ 
èíôèëüòðàöèè íåîáõîäèìû íåáîëüøèå 
îáúåìû. Â êà÷åñòâå îðèåíòèðà äëÿ 
íà÷èíàþùèõ ïðè ïðèìåíåíèè ýòîé 
ìåòîäèêè äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé èíôèëüò-
ðàöèè èñïîëüçóéòå îáúåì, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïðèìåðíî 10 ïðîöåíòàì îò 
îæèäàåìîãî îáúåìà ñîáèðàåìîé æèðîâîé 
òêàíè. Íàïðèìåð, åñëè õèðóðã ïëàíèðóåò 
ñîáðàòü 1000 ñì3 ÷èñòîé æèðîâîé òêàíè, 
áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íà ïðåäâàðèòåëüíàÿ 
èíôèëüòðàöèÿ 100 ñì3 â òå÷åíèå ïÿòè 
ìèíóò äî íà÷àëà ñáîðà æèðîâîé òêàíè. 
Ýòîò íèçêèé îáúåì ïðåäâàðèòåëüíîé 
èíôèëüòðàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå 
âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ âîäîñòðóéíîé 
ìåòîäèêè (hydro-jet), ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò 
îòåê òêàíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîöåäóðà 
ñáîðà íå òîëüêî áîëåå áûñòðàÿ, íî è 
áîëåå òî÷íàÿ. 
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Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñòàòüÿ â îáëàñòè ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû I

Äî îïåðàöèè 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè 6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

Ðèñ.1à

Ðèñ.1b

Ðèñ.1c

Ðèñ. 1à-ñ:  Ãëþòåîïëàñòèêà ñ 
ïîìîùüþ ïåðåñàäêè 
àóòîëîãè÷íîé æèðîâîé òêàíè, 
ââåäåíèå 1200 ñì3 ñ 
èñïîëüçîâàíèåì 
âîäîñòðóéíîé ìåòîäèêè; 
ðåçóëüòàòû ÷åðåç äâà-øåñòü 
ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ñ 
ïî÷òè îäèíàêîâûì îáúåìîì.

Äî îïåðàöèè 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè 6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

Äî îïåðàöèè 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè 6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè



Íà ñëåäóþùåì ýòàïå àâòîðû ïåðåêëþ-
÷àþòñÿ íà êàíþëþ äëÿ àñïèðàöèè æèðîâîé 
òêàíè (ñáîðà æèðîâîé òêàíè). Ýòî îñòðàÿ 
êàíþëÿ ñ öåíòðàëüíûì îòâåðñòèåì äëÿ èí-
ôèëüòðàöèè è áîêîâûìè ùåëÿìè äëÿ àñïè-
ðàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îäíîâðåìåííîé èí-
ôèëüòðàöèè è àñïèðàöèè. Àïïàðàò äëÿ âî-
äîñòðóéíîé ëèïîñàêöèè Body-jet® evo èìååò 
ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó äëÿ òðàíñïëàíòàöèè 
æèðîâîé òêàíè, â êîòîðîé ñèñòåìà àâòîìà-
òè÷åñêè óäåðæèâàåò àñïèðàöèîííîå äàâëå-
íèå íèæå 350 ìì ðò.ñò. Òèïè÷íûìè îáëàñ-
òÿìè, â êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ëèïîñàêöèÿ, 
ÿâëÿþòñÿ æèðîâûå îòëîæåíèÿ íà æèâîòå, 
ñïèíå è áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ òóëîâèùà. 
Êîíòóðíàÿ ïëàñòèêà ýòèõ çîí çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øàåò ýñòåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Óñòðîéñò-
âî body-jet ñîåäèíåíî ñ ôèëüòðóþùåé ñèñ-
òåìîé («LipoCollector»), ðàçäåëÿþùåé æèðî-
âóþ è ôèáðîçíóþ òêàíü, ïîëó÷àþùåé æèðî-
âóþ òêàíü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñðàçó æå 
òðàíñïëàíòèðîâàíà.
Ïåðâîíà÷àëüíî ñèñòåìà LipoCollector áûëà 
ñïðîåêòèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ëþáàÿ 
äîïîëíèòåëüíàÿ îáðàáîòêà ñîáðàííîãî 
æèðà íå òðåáîâàëàñü. Îäíàêî àâòîðû 
ìîäèôèöèðîâàëè ïðîöåññ ñáîðà æèðà. Õîòÿ 
ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî íåîáõîäèìûì ïðè 
ðàáîòå ñ LipoCollector, èìè áûëî ïîëó÷åíî 
óëó÷øåííîå êà÷åñòâî ìàòåðèàëà, èñïîëüçóå-
ìîãî äëÿ òðàíñïëàíòàöèè, ïóòåì ðó÷íîãî 
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà îïûòå 
àâòîðîâ, ýòî îñîáî ùàäÿùèé âèä îáðà-
áîòêè. ×òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòü òðàíñïëàí-
òàò æèðîâîé òêàíè íà äîïîëíèòåëüíûå 10 
ïðîöåíòîâ äîñòàòî÷íî 60 ñåêóíä 
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ. 10 Áîëåå äëèòåëüíîå 
âðåìÿ öåíòðèôóãèðîâàíèÿ íå ïðèâîäèò ê 
áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè, íî âìåñòî 
ýòîãî âûðàáàòûâàåòñÿ áîëüøå ìàñ-ëà, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåêðîçà æèðî-âîé 
òêàíè.
Êà÷åñòâî æèðîâîé òêàíè, ïîëó÷åííîé ñ 
ïîìîùüþ âîäîñòðóéíîé îáðàáîòêè, î÷åíü 
õîðîøåå. Ïðè ïðîâåäåíèè ëèïîñàêöèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì âîäîñòðóéíîé òåõíîëîãèè 
àâòîðû ïîëó÷àþò îáùèé îáúåì æèðîâîé 
òêàíè, èç êîòîðîé, â ñðåäíåì, äî 80% 
ìîæíî òðàíñïëàíòèðîâàòü. Îíè äîáàâëÿþò 
ê æèðîâîé òêàíè 1 ïðîöåíò îáîãàùåííîé 
òðîìáîöèòàìè ïëàçìû (ÎÒÏ).

Ïðîöåäóðà òðàíñïëàíòàöèè
Âàæíî, ÷òî ïðè òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷-
íîé æèðîâîé òêàíè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü 
âååðîîáðàçíûå ñëîèñòûå îòëîæåíèÿ. Àâòî-
ðû ââîäÿò îêîëî 80 ïðîöåíòîâ îáúåìà 
òðàíñïëàíòèðóåìîé æèðîâîé òêàíè âíóòðè-
ìûøå÷íî. Äëÿ âíóòðèìûøå÷íîé èíôèëüò-
ðàöèè èñïîëüçóþò øïðèöû, åìêîñòüþ 10 ñì3 
ñ êàíþëåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëèïîòðàíñôåðà 
BEAULI (14G, human med). Âíóòðèìûøå÷íîå 
ââåäåíèå àóòîëîãè÷íîãî æèðà óâåëè÷èâàåò 
ðàçìåð ÿãîäèö, íî îêàçûâàåò ìèíèìàëüíûé 
ýôôåêò íà èõ ôîðìó. 
Ïîýòîìó èíúåêöèè àóòîëîãè÷íîãî æèðà â 
ïîâåðõíîñòíûå ñëîè îñîáåííî âàæíû äëÿ 
äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî îêðóãëåíèÿ. Ýòîò 
ïîâåðõíîñòíûé ñëîé íå î÷åíü õîðîøî 
âàñêóëÿðèçèðîâàí,
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Ðèñ.2à

Ðèñ.2b

Ðèñ.2ñ

Ðèñ. 2a–c: «Áðàçèëüñêàÿ 
ïîäòÿæêà ÿãîäèö» ñ îáúåìîì 
òðàíñïëàíòèðóåìîé æèðîâîé 
òêàíè, ñîñòàâëÿþùèì 950 
ñì3c êàæäîé ñòîðîíû; 
ðåçóëüòàòû ÷åðåç äâà è äåñÿòü 
ìåñÿöåâ, ñîîòâåòñòâåííî, ñ 
íåèçìåíèâøèìñÿ îáúåìîì.

Äî îïåðàöèè 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè 10 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

Äî îïåðàöèè 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè 10 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

Äî îïåðàöèè 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè 10 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

÷òî âûçûâàåò òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè ïðè 
ïðîâåäåíèè òðàíñïëàíòàöèè.3,6 Íà áåäðàõ 
òðåáóåòñÿ ñêîðåå ïîâåðõíîñòíàÿ è ïîä-
êîæíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå àâ-
òîðû ïåðåõîäÿò íà øïðèöû åìêîñòüþ 5 ñì3 è 
êàíþëè 16G. Ýòà òåõíèêà èíúåêöèè, áåçóñ-
ëîâíî, íåìíîãî áîëåå òðóäîåìêàÿ, íî îíà 
îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ôîðìû è ðàçìåðà. 
Äëÿ îïòèìèçàöèè õîðîøåãî ðåçóëüòàòà, 
òêàíü îáÿçàòåëüíî íå äîëæíà áûòü 
ïåðåíàñûùåíà. Èçáûòî÷íàÿ êîððåêöèÿ íå 
óâåëè÷èâàåò â êîíå÷íîì èòîãå îñòàòî÷íûé 
îáúåì æèðîâîé òêàíè, à ïðîñòî ïðèâîäèò ê 
íåêðîçó æèðîâîé òêàíè è ôîðìèðîâàíèþ 
êèñò. Åñëè îáëàñòü, ïîäâåðãàåìàÿ ëå÷åíèþ, 
íà÷èíàåò çàòâåðäåâàòü, íè ïðè êàêèõ îáñ-
òîÿòåëüñòâàõ õèðóðã íå äîëæåí ïðîäîëæàòü 
ââåäåíèå æèðà.

I Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñòàòüÿ â îáëàñòè ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû
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Ðèñ.3à

Ðèñ.3b

Ðèñ.3ñ

Ðèñ. 3a–c: Êîíòóðíàÿ ïëàñòèêà 
ÿãîäèö ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïåðåñàäêè 1150 ñì3 
àóòîëîãè÷íîãî æèðà ñ êàæäîé 
ñòîðîíû, ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ 
è ÷åðåç îäèí ãîä, 
ñîîòâåòñòâåííî, ïîñëå 
îïåðàöèè ñ îòëè÷íûì 
ïîñòîÿíñòâîì îáúåìà. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ýòà ïàöèåíòêà 
ñîîáùèëà î ñíèæåíèè ìàññû 
òåëà íåìíîãèì áîëåå 5 êã 
ïîñëå îïåðàöèè, êîòîðîå íå 
îêàçàëî ñòîéêîãî ýôôåêòà íà 
ïîñòîÿíñòâî îáúåìà.

Ëå÷åíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå
Â òå÷åíèå øåñòè íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè 
àâòîðû èñïîëüçóþò êîìïðåññèîííûå òðèêî, 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ ýòîãî òèïà 
îïåðàöèè (Colombia Fajas, Áàðñåëîíà, 
Èñïàíèÿ). Ñòàíäàðòíûå êëåéêèå ëåíòû (êèíå-
çèîòåéïû), èñïîëüçóåìûå â ôèçèîòåðàïèè, 
òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ â ïåðâûé äåíü ïîñëå 
îïåðàöèè. Òåì íå ìåíåå, àâòîðû èçáåãàþò 
ïðèìåíåíèÿ êèíåçèîòåéïîâ â îïåðàöèîí-
íîé, ïîñêîëüêó îíè ÷àñòî íàáëþäàëè îáðà-
çîâàíèå ïóçûðåé íà ëåíòå, âûçâàííûõ 
ïîñëåîïåðàöèîííûì îòåêîì.

Äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû
Àâòîðû îöåíèâàþò ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ôîòîâîëþìåòðèè (Canfield 
Mirror System). Èñõîäÿ èç îáúåìà, ÷åðåç 
øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû îíè äîêó-
ìåíòèðóþò, â ñðåäíåì, 80% ïîñëåîïåðà-
öèîííîå ïðèæèâëåíèå æèðîâîé òêàíè. Ïî-
äîáíûì æå îáðàçîì õîðîøèå ðåçóëüòàòû 
ðàíåå áûëè äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíû 
ïðè òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íîé æèðîâîé 
òêàíè ñ èñïîëüçîâàíèåì âîäîñòðóéíîé òåõ-
íîëîãèè.5
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ îò 26 äî 30, èíäåêñ 
óäîâëåòâîðåííîñòè î÷åíü âûñîê. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÌÒ ìåíåå 26, ðåçóëüòàòû ïåðåñàäêè 
àóòîëîãè÷íîé æèðîâîé òêàíè ÿâëÿþòñÿ õî-
ðîøèìè, è ïàöèåíòû â öåëîì î÷åíü äîâîëü-
íû ðåçóëüòàòîì. Äàæå ïðè áîëüøèõ îáúå-
ìàõ íè îäèí ïàöèåíò, ëå÷èâøèéñÿ â êëèíè-
êàõ àâòîðîâ, åùå íå æàëîâàëñÿ íà èçáûòî÷-
íûé îáúåì. Íàïðîòèâ, íåò íè÷åãî íåîáû÷-
íîãî â òîì, ÷òî äàæå òå ïàöèåíòû, ó êîòî-
ðûõ îáúåì òðàíñïëàíòàòà ïðåâûøàë 1000 
ñì3, âûðàæàþò æåëàíèå äîïîëíèòåëüíî óâå-
ëè÷èòü îáúåì íà âòîðîì ñåàíñå.

Îáñóæäåíèå
Èç-çà áîëüøîé ïëîùàäè è âûñîêîé äîëè 
ìûøå÷íîé òêàíè ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà ÿâëÿåòñÿ 
èäåàëüíîé îáëàñòüþ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè 
àóòîëîãè÷íîé æèðîâîé òêàíè. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÈÌÒ > 26 àâòîðû ïðåäïî÷èòàþò ïåðåñàäêó 
àóòîëîãè÷íîé æèðîâîé òêàíè ïî ïðè÷èíå 
áîëåå âûñîêîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè 
è ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èìïëàíòàìè. Êîíòóðíàÿ ïëàñ-
òèêà ÿãîäèö ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòîëîãè÷íîé 
æèðîâîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðîé ïðèíî-
ñÿùåé óäîâëåòâîðåíèå, êàê õèðóðãàì, òàê è 
ïàöèåíòàì, è ïîýòîìó òàêîå ìàëîå êîëè-
÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî ýòîé òåìå âûçûâàåò 
óäèâëåíèå. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ 
çàáîðà æèðîâîé òêàíè, â òîì ÷èñëå òóìåñ-
öåíòíàÿ ëèïîñàêöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íèç-
êîãî äàâëåíèÿ, âèáðàöèîííàÿ (ñ óñèëåíèåì), 
óëüòðàçâóêîâàÿ è âîäîñòðóéíàÿ.
Â ïðàêòèêå àâòîðîâ WAL ïîäòâåðäèëà, ÷òî 
ïðåâîñõîäèò àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäèêè. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ýòîé ìåòîäèêè ïîëó÷àþò 
áîëüøèé îáúåì æèðîâîé òêàíè, îáåñïå÷è-
âàÿ ïðè ýòîì ìèíèìàëüíîå ìåõàíè÷åñêîå è 
õèìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñîáðàííûõ êëåòîê. 
Áûñòðîå óäàëåíèå æèðà òàêæå âàæíî. 

Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
áûñòðîå óäàëåíèå æèðîâîé òêàíè.

Çàêëþ÷åíèå
Äëÿ õèðóðãîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ â ïåðåñàä-
êå áîëüøîãî îáúåìà àóòîëîãè÷íûõ òêàíåé, 
âîäîñòðóéíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýô-
ôåêòèâíûì âàðèàíòîì. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò 
èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ ìîäèôèêàöèé 
èñõîäíîãî ïðîöåññà. Õîòÿ ðó÷íîå öåíòðè-
ôóãèðîâàíèå è ïåðåõîä íà òîíêóþ êàíþëþ 
äëÿ ââåäåíèÿ â ïîâåðõíîñòíûå ñëîè óâåëè-
÷èâàþò âðåìÿ îïåðàöèè, ýòî êîìïåíñèðóåòñÿ 
î÷åíü õîðîøèì ñâÿçûâàíèåì ââîäèìîé æèðî-
âîé òêàíè â îñîáî âàæíûõ ó÷àñòêàõ è áîëåå 
âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè 
ïåðåñàäêè æèðîâîé òêàíè â ïîäêîæíûå 
îáëàñòè.

Äî îïåðàöèè 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè 12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

Äî îïåðàöèè 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè 12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè

Äî îïåðàöèè 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè 12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè
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